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KYNNING

Meginmarkmid einingar 3. Nyjungar felast i pvi ad byggja upp mogulegt hagnytt namskeid i
nyskopun fyrir listraenar og handverkskonur fyrir sjalfsnam sitt eda af rekstraradilum innan
fullordinsfraedslusvids sem leitast vid ad auka og dypka pekkingu og haefni i notkun samtimaefnis
og taekni sjalfbaers edlis auk pess ad auka stafraent laesi peirra med pvi ad efai non-fungible token
(NFT) minting, med nokkra grunnpekkingu i dulritunargjaldmidlum og blockchains.

Byggt a #WISE umsdknarmatinu var nyskdpunarpattur verkefnisins gagnryndur sem ekki négu skyrt
endurspegladur og partners radlagt ad huga ad nyjungum hugmyndarinnar (og verkefnisins) fyrir
landfraedilegt samhengi sem verkefnid er framkvaemt i, sérstaklega a landsbyggdinni.

Pess vegna akvadu islenski samstarfsadilinn Skref fyrir Skref og lithdiska VERSLI MAMA ad taka
patt i pjalfun a nyjustu teekniadferdum eins og dulritunargjaldmidlum, blokkum og NFT.
Ofangreind taekni veitir baedi atvinnumoénnum og dhugamoénnum nanast 6takmarkad teekifaeri til
ad framkvaema og afla tekna af skapandi starfsemi sinni um allan heim 6had pvi hvar peir blda og
starfa, einnig auka stafraent lzesi peirra.

Thann adrir samstarfsadilar 16gdu sitt af morkum til préunar efnisins med dyrmaetum
athugasemdum sinum og kynningu & NFT hugmyndinni medal patttakenda i tilraunahdépnum,
hvottu pa til ad mynta og kynna eigin NFT fyrir lokapdtt verkefnisins, #WISE WOMEN WEEK i
Lithaen hofudborginni Vilnius, auk pydingar a pjédtungurnar.

Sérstakar pakkir til italska samstarfsadilans ETN School fyrir teekifeerid til ad heimsaekja tengdan
samstarfsadila sinn MOON, stadbundid workshop safn frasagnarhluta, sem hvatti til samstarfs vid
sjalfbaerni og hugmyndir um hagnyta pjalfun.

Markmid pessa verklega namskeifs er ad veita markhépnum, listreenum og handverkskonum, pa
pbekkingu og faerni sem parf til ad nd arangri, p.mt fjarhagslega, stunda skapandi starfsheetti sina i
ort breyttum stafreenum heimi. Leidbeinendur geta kynnt pessa einingu i heild eda notad hluta
hennar sem skipta mestu mali fyrir ahorfendur peirra.

MARKMID EININGAR 3

e Developmentaf uppbyggingu einingarinnar og pjalfunaraaetlun hans a ensku

Préun tilvisunarefnis fyrir fullordna leidbeinendur/sjalfnamskonur, p.m.t. freedilegir hlutar,
gagnlegar abendingar, myndbond og hagnyt verkefni fyrir einstaklings- eda hdopastarfsemi

e broun haefnismats i formi stutts spurningalista
e Endurskoda verklega pjalfunarnamskeidid eftir ad hafa fengid feedback eftir pilot pjalfun

e byda efnieiningar 3 4 allar pjédtungur med samstarfi og hlada pvi upp a vefsidu verkefnisins
sem PDF skjol sem haegt er ad hlada nidur.


https://www.museomoon.it/

KJARNAEFNI SEM FJALLAD ER UM

e Sjalfbeernihugtak og préun

e Listmedferd sem nyskapandi vinnubrogd
e Dulritunargjaldmidlar og blokkir

e Obreytanlegt takn (NFT) { listum

ADFERDAFRADI VID NAM

[ einingu 3 er notad svokallad ndm med pjdlfunaradferdum . Meginmarkmid ndmskeidsins er ad
veita kvenkyns fulloronum nemendum sett af hagnytum verkfeerum, par a medal afingum i
bekknum, umraedum um raunveruleg mal, gagnvirka og einstaka starfsemi, heimandm og
vettvangsheimsoknir, innan sameiginlegs fraedilegs ramma og med sett af veentanlegum
namsarangri.

Helstu markmid verklega pjalfunarnamskeidsins eru eftirfarandi:

Hvetjatil skilnings og idkunar & straumum samtimans i listum og handverksménnum
Aukin feerni i stafraenu laesi

Byggja upp sjalfstraust patttakenda i sjalfbaerni og stafreenni skopun, p.e. vettvangssértaeka
feerni

Audveldadu adgang ad einfaldri blockchain-valdefldri dulritunarpjénustu sem skiptir mali
fyrir skapandi frumkvodlastarf

Baeta vid nuverandi ndmskra sem notud er i fullordinsfreedslu med nyjum adferdum i
stafraenu laesi og skapandi frumkvodlastarfi

FELAG

Einingin samanstendur af 48 snertitimum og heimanami til ad vinna fyrir sig. Contact tima
einingarinnar ma dreifa jafnt 4 12 vikna timabil, t.d. 4 snertitima einn dag i viku, med restinni
af vikunni, eftir til heimandmsverkefna og samrdds i hopnum og einstaklingsbundié vid
fyrirlesara/leidbeinanda.

Til deemis, participants af tilraunaverkstaeedum sem stunda margs konar blandada namstima og
starfsemi sem nemur ad hamarki 12 viknafundum eda netfundum i hverju samstarfslandi.

Tillaga ad vikulegu pjalfunarkerfi

Fyrirlestur (fraedilegur hluti): 90 min
Gagnvirkar lotur/vettvangsheimsdknir vegna verklegrar pjalfunar: 120 min
Spurningars og svorum tiltekin mal/samnytingu: 30 min

Heimavinna: vikulega

Einstaklingsbundinathugun og mat: allt ad 90 min.



WISE mat hjalpartil vio ad
¢ Meta og syna fram a drangur vid ad na ndmsmarkmidum patttakandans.
« Styrkja og hvetja patttakendur 4 ndmsleid sinni.

* Metid drangur kennslu og adferdir hennar, adferdir og taekni.

Matstaekid samanstendur af:
e Oflun pekkingar

e Ongoing mat i gegnum augliti til auglitis umraedu um fyrri afingu i upphafi naestu afingar
e Mat 4 haefni ad lokinni pjalfun

e Anaegja nemenda (feedback med pvi ad nota matseydublad & netinu/eigindleg vidtél).

Kunnatta:

[ lok verklegs pjdlfunarndmskeids in Nyjungar patttakandi getur:
e bekkja teekifeeri til sjdlfbeerari og fjdrhagslega stédugri drangurs
e Skilja og nota hver fyrir sig grunnverkfeeri og vettvang fyrir NFT minting / s6lu og auka
bannig persénuleg taekifeeri til ad lifa a einka skapandi venjum
e Skilja stafraenar dgnir vid listraena starfshaetti peirra og gagnvirkar adgerdir



2. Sjalfbaerni i listum og handverksménnum

Sjalfbeer list snyst um skoépun til ad finna nyjar leidir til ad bua til list sem getur gagnast
umhverfinu, hvort sem pad er med pvi ad nota adgengileg og natturuleg efni, eda med pvi ad
hvetja til samfélagsvitundar um bryn malefni.

b6 ad sjalfbaerni krefjist endurskodunar a pvi hvernig vid neytum, framleidum og hénnum list og
hluti, pa veitir hun listaménnum og honnudum einnig taekifaeri til ad endurskoda ndlgun sina.

Sjdlfbeer list pokar linunni milli visinda og hénnunar baedi dhorfendum og
umhverfinu til hagsbéta.

Sjalfbeerni felst i pvi ad uppfylla parfir ndverandi kynsléda an pess ad stofna porfum komandi
kynsléda i haettu og tryggja um leid jafnvaegi milli hagvaxtar, umhverfisverndar og félagslegrar
velferdar (Santander Universidades, 2022).

Samkvaemt Brundtland skyrslunni, einnig kéllud "Sameiginleg framtid okkar", dtgafan sem gefin
var ut arid 1987 af World Commission on Environment and Development (WCED), eru 3
meginstodir sjalfbaerni:

e umbhverfis (verndun umhverfisins med pvi ad vernda og vardveita nattiruorku eda
landbunadaraudlindir, meta kolefnisfétspor peirra og draga ur heildarlosun
grodurhusalofttegunda og na frekar markmidum um sjalfbaera préun, koma i veg fyrir
vatnsskort og draga ur heildardrgangi fyrir ndverandi og komandi kynslédir),

e Efnahagslegt (dregur ur orkunotkun og studlar par med ad hagvexti)

o Félagslegt (baratta gegn félagslegri utskifun og mismunun, efling samst6du, c)sem
studlar ad velferd hagsmunaadila).

Hins vegar hafa hugtok eins og vistveen, umhverfisérugg og graen enga almennt vidurkennda
merkingu og eru i raun markadsmal. Sumir greinarmunir - eins og til deemis Fair Trade Certified -
hafa skyrt skilgreinda stadla sem varan hefur uppfyllt. Madur getur audveldlega fundid pessar
breytur med einfaldri Google leit.

1. Sjalfbeerar lausnir

Margir listamenn stefna ad pvi ad nota listmuni sem gerdir eru eftir vistveenum venjum og nokkur
daemi eru hér ad nedan:

Natturuleg innihaldsefni
Fosférsem er samsettur Ur plontuleysilitum an eitradra efnasambanda.

Endurunnar umbudir
Med pvi ad nota stadbundnar, 100 présent endurunnar umbudir fra neytendum, lifbrjotanlega

plastpoka o.s.frv.

Adrir orkugjafar


https://www.fairtradecertified.org/why-fair-trade

Sélar-/vindorka

Minni vatnsnotkun
S6fnun og notkun regnvatns/snjobraedsluvatns fyrir taekniferlin

Rétt listraen férgun urgangs

Ef listamadur er ad vinna med vorur sem eru merktar haettulegar atti ad adgreina peer til forgunar
sem haettulegan drgang. Mdlningarafgangar og maladur pappir og strigi innihalda yfirleitt eitrud
efni sem aettu ekki ad vera hluti af venjulegri férgun sorps.

Ekki skal hella leysum eda 6drum vokva sem notadir eru til ad hreinsa bursta nidur i holraesi. bess i
stad aetti ad geyma peer allar og fjarlaegja samkvaemt leidbeiningum stadbundinna reglugerda um
fijarleegingu heettulegs Urgangs. Umhverfisvaenasta leidin er ad gufa upp leysiefni med pvi ad setja
bad uti i sélinni.

Ekki er meelt med pvi ad brenna striga utandyra sem losar gufur Gt i loftid. Brennandi strigi kolefnis
heldur ekki alveg fasta efnid, sem gerir pvi kleift ad siast inn i grunnvatnsbirgdirnar.

Breyting a syningarsnidi

Thér er feekkun a stérum fjéldasyningum sem fram komu, en fjélgun smaerri héradssyninga sem
helgadar eru prengri viofangsefnum, tilteknu svaedi og svaedi.

Ennfremur var akvedid ad arid 2050 muni allar syningar ekki auka umhverfismengun med
koltvisyringi og studla pannig ad verkefni World Wide Fund for Nature (WWF) - ad prda verkefni a
svidi verndunar skoga, stodva loftslagsbreytingar, vernda liffraedilegan fjolbreytileika og baeta
stadbundid lifsvidurveeri.

Stafraen syning

Thann raunverulegur snid hefur ekki fest sig i sessi 4 pessum markadi, par sem pad er 6mogulegt
ad skipta um lifandi syningar. Hins vegar er ad koma fram tilhneiging til ad hafa sem flestar
stafreenar lausnir i s6lunum, sem gerir paer paegilegri og hentugri fyrir vidskiptafundi.

Nota endurunnin efni
Daemi um lithaiskt vérumerki "Ukai" af sokkumsem vernda néttiruna og draga Ur magni
plastirgangs. [ fyrstu var ein endurunnin plastflaska notud i sokkapar. Fra upphafi samstarfs vid
alpjodasamtokin "Plastic Bank", sem hreinsar plast ur hafinu, inniheldur each par af "Ukai"
sokkum 51 endurunnar plastfloskur.

Plastfloskum er safnad adallega i Asiu. Sidan eru pau flokkud, endurunnin i plastkdlur og
plastgarnid er buid til Ur peim. Sidar er plastgarnid ofid med endurunninni bémull.

From hvert selt par af sokkum, vérumerkid gefurakvedna upphaed til pessara samtaka. | stuttu mali
myndi pad pyda ad einstaklingur sem kaupir eitt par af sokkum prifur 51 plastflosku ur hafinu. bar
ad auki eru sokkar endingarbetri pvi it er ardbaerari kaup midad vid venjulega sokka.
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Sjalfbeer efni

Arid 2021 kynnti Feneyjatviseringurinn i arkitektar (Mostra di Architettura di Venezia), alpjédleg
syning & arkitektur fra pjédum um allan heim, sett af sjalfbaerum efnum samtimans sem proéad var
af listreenu og visindalegu samstarfi.

AMOTEX

Hénnun: Anna Barbara (PoliMI, Design Dep.) med Alessandro Simoni
Framleidsla: Alessandro Simoni

Uppruni: semja efni

Arangur: rafsegulvérn

[ uppsetningunni vernda holu strokkarnir i hreinni hreinni ull sem ofin eru med myndlausum érpradum
gegn rafsegulbylgjum sem byggjast 8 meginreglunni um orkugleypni <<hudahrifa>>. bar sem
malmpradurinn er 6r er haegt ad prjona hann med nattdrulegum eda tilbdunum trefjum an pess ad breyta
upprunalegum eiginleikum peirra.

BIO LINO

Hoénnun: Maria Anishchenko (Material Balance Research, ABC Dep., PoliM)
Framleidsla: Artemaglia, Sesia

Uppruni: lifgrundad efni

Arangur: har togpol, idraegir eiginleikar

Lin hefur mikla vidnam gegn gripi og lengingu, er einstaklega bjort og silkimjuk midad vié adrar
natturulegar textiltrefjar og hefur mikla idraega eiginleika. BIO LINO er lifraent, mjog létt, polid og
ferskt hratt garn, sambland af lifraeenni bémull og lini.
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BIOTAPE

Hoénnun: Giovanni Maria Conti, Martina Motta, Patrizio Terzi (PoliMlI, Dip. hénnun)
Framleidsla: Lanificio dell'Olivo

Uppruni: lifgrundad efni

Virkni: bakteriudrepandi lyf

Ytra lag vefnadarvoru sem taknar bork trjabols er eingdngu buid til dr lifraeenni bémull. betta
sjalfbaera garn er skilgreint ut fra sléttleika, fijolhaefni og audveldri vinnuhaefni og haegt er ad
utfeera pad med bakteriudrepandi eiginleikum. Par sem pad er framleitt med tilliti til umhverfisins
er pad sjalfbzert og algerlega lifbrjétanlegt.

KAFFISULA

Hoénnun og framleidsla: Esra Kagitci Dede, Beglim Sardan, Nathaly Michelle Rodriguez Torres,
Payam Norouzi, Saverio Spadafora, Valeria Marsaglia (Material Balance Research, ABC Dep.,
PoliMI)

Uppruni: lifgrundad efni

Afkost: varmaeinangrun

Notudum kaffikorgi er s6ad i miklu magni i péttbyli. Petta mjog porous efni, dsamt hampi asamt
lifranum bindiefnum, getur préad gdéda varmaeinangrunareiginleika og einnig naegjanlegan
bjoppunarstyrk fyrir ekki burdarvirki. Ennfremur er frumgerdin ekki adeins gerd eingdngu ur
lifreanum efnum heldur er hver einasti hluti silunnar lifbrjétanlegur, vistveenn og hannadur til ad
verda hringlaga efni.

- s in urban environments, This highly
ents the bark of a tree trunk is entirely made from t sed binding agents, can develop good

defined by smaothness, versatility, an easy workability.




MILLEFORMA

HOnnun: Anna Barbara (PoliMI, Design Dep.) med Milleforma
Framleidsla: Milleforma

Uppruni: endurunnid efni

Afkost: hljédgleypni

Bomullarselluldsaeiningar byggdar @ bomullarlinum blandadar hagaeda leir og litadar med
nattdrulegum litarefnum Ur joréu, sem mynda sulu, syna mikla hljédgleypni i ljdsi mjog minnkadrar
bykktar. Efnid er hannad fyrir hljodeinangrun innanhuss og verdur endurnytt ad fullu eftir
uppsetninguna og myndad i hljodeinangrun.

MOSS-SULA

Hoénnun og framleidsla: Valeria Marsaglia (PoliMI, ABC Dep., Material Balance Research), Paolo
Bombelli (Haskélinn i Cambridge, Lifefnafraedi Dep., Univ. Milano, ESP)

Uppruni: lifgrundad efni

Afkost: kaelidhrif, hljédeinangrun og varmaeinangrun, frasog CO2, lifsiun, orkuframleidandi

Lifandi plontur verda byggingarhjupur og veita marga kosti baedi fyrir inni- og utirymid.
Skuggaahrifin koma i veg fyrir hrada ofhitnun, greenmetislagid baetir varma- og hljédeinangrun
veggjanna og ljostillifun fjarleegir CO2 i andramsloftinu og losar surefni. Moss getur einkum virkad
sem lifsia mengunarefna og hann getur framleitt orku pegar hann er tengdur vid rafefnafraedilegt
taeki.

“Moss coLumn

design&  valeria




OFIN MYGLA

Honnun og framleidsla: Aimi Berton, Fatima Abenova, Valeria Marsaglia (PoliMI, ABC Dep.,
Material Balance Research)

Uppruni: lifgrundad efni

Afkost: hljodeinangrun og hitaeinangrun

Mygla fannst i jordu, han er nattdrulegur endurvinnsluadili efnis. Allt sem menn kalla drgang er
naeringarefni til ad hann styrkist. Hann er reektadur ad formi og 6dlast hljédeinangrun og
varmaeinangrun, gédan pjéppunarstyrk og brunapol. Asamt spanskreyr er mygla styrkt eins og
steypa er styrkt med stali.
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Yfirlysing um sjalfbaerni

Tiskuidnadur er talinn einn staersti mengunarvaldur i heimi og stendur fyrir allt ad 10% af
koltvisyringsframleidslu heimsins - meira en millilandaflug og siglingar samanlagt, samkvaemt
Umhverfisstofnun Sameinudu pjédanna (2022). bad er einnig fimmtungur af peim 300 milljonum
tonna af plasti sem framleidd eru 4 heimsvisu a hverju ari.

Arid 2014 hvatti grimmdarpréunin breska hénnudinn Stellu McCartney til ad bua til fallegustu,
eftirsoknarverdustu vérurnar sem héfdu minnst dhrif @ umhverfi okkar. Han gekk til lids vid
félagasamtokin Canopy og skuldbatt sig til ad tryggja ad 6ll selluldsaefni pess (viskdsa) uppfylli
stranga sjalfbaernistadla fyrir arid 2017 og baetti vid ad pessi medvitudu gildi séu einnig
innblasturinn ad baki nysképun peirra.

Tiska (ef pbu hefdir ekki tekid eftir pvi) er list og list (med dendanlegu edli sinu) getur
verid tiska (Louise Oliphant)

Stutt yfirlit yfir sjalfbaerniyfirlysinguna eftir Stellu McCartney

e Arid 2001 skuldbatt fyrirtaeki hennar sig til ad nota ekkert ledur, fjadrir, feld eda skinn
fra fyrsta degi

e Arid 2008 byrjudu peir ad nota lifreena bémull

e Arid 2010 féru peir alveg PVC lausir

e Arid 2012 kynnti fyrirteekid bio-acetate i augnfatnadi, byrjadi ad nota endurunnid
polyester, hleypti af stokkunum Clean By Design i itdlskum myllum sinum, bannadi
vatnsfloskur ar plasti, tryggdi ad allur vidur peirra veeri vottadur a sjalfbaeran hatt og
gekk til lids vid Ethical Trading Initiative (ETI).

e Arid 2013, haetti ad nota angora, kynnti eco Alter Nappa, byrjadi ad nota sélarplétur og
lj6sdidda i verslunum sinum.

e Arid 2014 var tryggt ad allar pappirs- og pappaumbudir peirra veeru vottadar sjalfbaerar.

e Arid 2016, nadi 100% sjalfbaerum viskdsa og heetti notkun virgin kasmir.

e Arid 2017 setti fyrsta flikin Gr Microsilk™ Bolt Threads 4 markad og kynnti Econy!®
endurnyjud nzlon.

e Arid 2018 bannadi Bannad notkun mohair, hleypti af stokkunum Loop strigaskénum,
skuldbatt sig til ad fara plastlaust, gaf ut fyrsta vegan Stan Smith og bjé til fyrstu
handtoskuna sem gerd var af Mylo™ sveppaledri Bold Thread.

e Arid 2019 var hleypt af stokkunum fyrstu flikunum sem gerdar voru med Evrnu's
NuCycle™ garni og KOBA® Fur Free Fur, sjalfbaerum, endurvinnanlegum dyravalkosti ur
endurunnu pélyester og plontuplasti.

e Arid 2020 frumsyndi Coreva™ lifbrjétanlegt teygjanlegt denim, liflinsur i Stella
McCartney augnfatnadi, bio-acetate ramma i Stella Kids augnfatnadi og setti @ markad
Stellawear - sjalfbaera nyskdpun sem blandar naerfotum og sundfétum, ar Aquafil
Econyl® endurnyjudu nylon og ROICA™ elastane.
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HAGNYTT VERKEFNI

Nafn

Hvernig 4@ ad koma med ljdmandi hugmyndir

Tegund starfsathafnar:

Praut med hugarflugsfundi

Markmid adgerdarinnar:

Préun nyrra hugsunarmynstra
Ad zefa nystarlegan hugsunarhatt

Faerni sem verkefnid proskast:

Hugsa ut fyrir kassann
Skapandi hugsun
Nystarleg nalgun

Hversu morgum hentar starfsemin fyrir:

AJd minnsta kosti 2

Timinn sem parf vegna starfsathafnarinnar:

30 min.

Hversu marga leidbeinendur parf?

Fundarstjori/fyrirlesari til ad greina fra brellunni a
bak vid verkefnid

Adrar krofur vardandi starfsemina (rymi,
bunad o.s.frv.)

Aprentud mynstur med niu punktum?*, flettispjald
og penni, litlar pappirsarkir, blyantar

Lysing a starfseminni:

Virkilega nystarleg hugmynd, frekar en gomul
hugmynd sem hefur verid beitt i nyju samhengi
eda afbrigdi af fyrirliggjandi hugmynd, er
sjaldgaef. Nystarlegar hugmyndir koma venjulega
fram pegar vid yfirgefum paegindarammann
okkar eda pegar vid brjétum reglurnar. Verkefnid
sem bodid er upp a er "niu punkta vandamalig"
sem birtist fyrst i prautatimaritum i upphafi 20.
aldar. Pbessi praut er oft notud sem daemi um
skapandi hugsun.

Fyrsti hluti verkefnisins er ad tengja punktana 9
med ad hamarki 4 beinum linum an pess ad lyfta
pennanum af pappirnum.

Galdurinn hvernig & ad gera petta er ad lengja
linurnar fyrir utan kassann.

Seinni hluti verkefnisins er ad leggja fram a.m.k.
eina hugmynd um hvernig haegt veeri ad nyta
ofangreind sjalfbeer efni i list- eda
handverksidkun. Til pess gaetu patttakendur purft
ad "utvikka" hugmyndir sinar utan deemigerds
hugsunarmynsturs.

*Mynstur er faanlegt sem eining 3. vidauki.
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Audlindir

https://climate-pact.europa.eu » um » forgangsefni

https://www.artistsnetwork.com/art-business/how-to-be-an-eco-friendly-artist/

https://www.labecalondon.com/labeca-world/art/stella-mccartneys-a-z-manifesto-an-intersection-of-
fashion-art-and-sustainability

https://www.stellamccartney.com/us/en/sustainability/sustainability.html

https://environment.ec.europa.eu/strategy/zero-pollution-action-plan _en

https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/namai/kojinems-is-perdirbto-plastiko-patiketa-svarbi-
misija-prisideti-galite-ir-jus-1034-1609842
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Null-séun

Hugtakid nulldrgangur visar almennt til vardveislu allra audlinda med abyrgri framleidslu, neyslu,
endurnotkun og endurnytingu vara, umbuda og efna an brennslu og an losunar a landi, vatni eda
lofti sem égnar umhverfinu eda heilbrigdi manna.

[ dag er null Urgangur i auknum maeli ad verda vinsaell innan almenns samfélags og vegna pess er
brynt ndna ad vidleitni og athygli beinist ad framkvaemd null drgangs 8 stadnum. Sjalfbaerar
akvardanir og akvardanir skapa hreinna umhverfi fyrir komandi kynslédir @ hverjum degi.

[ nétturunni skapar engin énnur teqund trgang, en menn geta buid til rusl sem brotnar
ekki nidur.

Sjalfbeert val skapar hreinna umhverfi fyrir komandi kynslddir & hverjum degi. Ad velja z ero-waste
lifsstil pydir ekki ad gefa upp hversdagslega dnaegju eins og hagaeda, ljuffengan mat eda smart fot.

Samkvaemt null-urgangi bloggara fra zerowaste.com, t he zero waste meginreglur innihalda prjar
undirliggjandi skuldbindingar sem mida ad mismunandi hlutum samfélagsins:

Hver peirra taknar tiltekid stig Urgangsstraumsins. Framleidendur eru i framendanum og peir verda
ad taka abyrgd & voruhonnun og framleidslu. Bandalagid situr i afturendanum og tekur abyrgd a
neyslu og forgun. bess a milli verdur pdélitisk dbyrgd ad brua bilid milli samfélags og framleidanda,
efla baedi umhverfis- og heilbrigdi manna og framfylgja jafnframt nyjum logum sem atlad er ad
studla ad meginreglunum um null drgang.
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Meginreglur um stigskiptingu urgangs null:

Endurskoda

Nota skal endurnytt, endurunnid eda deitrad efni sem er safnad saman a sjalfbaeran hatt. Hvetja til
hringrdsarefna og framlengdrar dbyrgdar framleidanda a 6llum vistferli voru.

Minnka

Sjalfbzer innkaup sem stydja félagsleg og umhverfisleg dhyggjuefni og stadbundna markadi, eda taka
aftur daetlanir til ad fordast forgun vara. Ldgmarkadu magn og eiturdhrif efna medan pu skipuleggur
neysluvenjur til ad lagmarka séun.
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Endurnotkun

Finstilltu endurnotkun efna og vara med vidgerdum, endurnyjun, mattaekni og endurupptoku a
annan hatt.

Endurvinnsla / Molta

Stydja og steekka nuverandi kerfi sem gera rad fyrir hagaeda endurvinnanlegum efnum og efnum.
Byggja upp stadbundna markadi fyrir s6fnun og vinnslu @ endurvinnanlegum efnum. Studla ad
dreifdri jardgerd heima.

17



Endurnyting efnis

Finstilltu endurheimt efnis og notadu adeins orkuendurheimtarkerfi sem starfa vid liffreedilegt
hitastig og prysting.

Eftirstandandi stjornun

Lagmarka mengandi lofttegundir og eitradar leifar fra efnum. Hvetja til vardveislu audlinda og
lagmarka eydileggjandi férgunaradferdir.
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HAGNYTT VERKEFNI

Nafn

Af hverju ad lifa nall-drgangslifi

Tegund starfsathafnar:

Hopumraedur med hugarflugspattum

Markmid adgerdarinnar:

Endurhugsa listreenar og handverkslegar venjur a null-
soun hatt

Faerni sem verkefnid proskast:

Hugsa ut fyrir kassann
Sjalfbeernivitund
Nystarleg nalgun

Hversu morgum hentar starfsemin fyrir:

A.m.k. 3

Timinn sem parf vegna starfsathafnarinnar:

60 min.

Hversu marga leidbeinendur parf?

Stjérnandi til ad fylgjast med tima og umraedu

Adrar krofur vardandi starfsemina (rymi,
bunad o.s.frv.)

Myndbandstaeki med hljddi til ad horfa 3, flettitoflu

Lysing a starfseminni:

Horfdu fyrst 8 myndskeidin:

Af hverju ég lifi nall séunarlifi | Lauren Singer |
TEDxTeen (myndband)
https://www.youtube.com/watch?v=pF72px2R3Hg

Af hverju settum vid ad endurskoda Zero Waste
(myndband)
https://www.youtube.com/watch?v=JLS6nGrsZqo

Byggt 4 myndbdndunum skaltu raeda eftirfarandi
tilvitnanir um lif 4n Urgangs og stinga upp a ad minnsta
kosti 1 tillogu um hvernig pu getur breytt eigin
listraenni idkun.

Vid purfum ekki handfylli af folki sem eydir nulli
fullkomlega. Vid purfum milljénir manna til ad gera
pad 6fullkomlega. Anne Marie Bonneau aka The Zero
Waste Chef

Umhverfisvaenasta varan er su sem pu keyptir ekki.
Joshua Becker, stofnandi Becoming Minimalist

Ef vid viljum stefna ad litt mengandi og sjalfbzeru
samfélagi purfum vid ad fa neytendur til ad hugsa um
innkaup sin. David Suzuki.

Vertu hluti af lausninni, ekki hluti af menguninni.
Obekktur

Waste er honnunargalli. Kate Kreba

Nutimasamfélag finnur enga lausn a vistfreedilega
vandanum nema pad skodi lifsstil sinn alvarlega.
Jéhannes Pall pafi Il

Urgangur er ekki séun fyrr en vid séum honum.
Will.I.LAm, ténlistarmadur

Vid héfum gleymt hvernig 4 ad vera gédir gestir,
hvernig 4 ad ganga létt 4 jordinni eins og adrar verur
hennar gera. Barbara Ward

Gerdu eitthvad réttaekt - skerid plastid! Opekktur
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Null-urgangsmenning: mynda minni urgang i skapandi fyrirtaeki bl'nu

b6 ad fyrirtaeki gegni staerra hlutverki - og abyrgd - i barattunni gegn loftslagsbreytingum aetti ekki
ad lita framhjad einstaklingsbundnum ahrifum. begar Ollu er & botninn hvolft stigmagnast
personulegt val okkar og verdur ad meiri arangri. Hvada skref gaetir pu tekid nina til ad bua til minni
séun i skapandi vidskiptum pinum?

Alpjédabankinn segir ad tiskuidnadurinn einn beri dbyrgd 4 10% af arlegri kolefnislosun & heimsvisu.
Peir bera einnig abyrgd 4 neyslu 93 milljarda raimmetra af vatni - sem jafngildir arlegri vatnsnotkun
fimm milljéna manna.

Textildrgangur er lika vandamal: samkvaemt Ellen MacArthur stofnuninni endar hver sekinda sem
jafngildir sorpbil fullum af fotum & urdunarstédum par sem liklegra er ad hradtiskuhlutum verdi hent
eda peir hrynji a skemmri tima.

Eftirfarandi paettir settu ad vera i huga af 6llum skapandi fyrirteekjum

e Ad segjajavio 30 ° C eda minna pvottalotum

Og segja nei vid heitum og ldngum, pvi almenna reglan er kaldari, pvi minni séun. 10 gradur geta
hjalpad pér ad spara orku ef notkun pvottar er taeknileg naudsyn i skapandi vidskiptum pinum.

e Segija vio loftpurrkun
Og nei vid straujun og purrhreinsun i stadinn par sem "emjog manneskja losar 190 [kil6] af CO2

igildum i grédurhusalofttegundum & hverju ari med pvi ad strauja fot," skrifadi

loftslagsadgerdasinninn Mark Gersava a veiru Facebook faerslu.

Pro-abending: Ef stokkar skyrtur eru naudsyn; Reyndu pd ad strauja alla hlutina pina i einu par sem
mesta neyslan kemur fra pvi ad hita upp jarnid pitt.

Ad auki skaltu sleppa purrhreinsiefnunum - par sem vorur geetu innihaldid eitrud loftmengunarefni
og heilsuspillandi rokgjorn lifreen efnasambond (VOC) - og loftpurrt eins mikid og mogulegt er. betta
mun gera pvottarutinuna pina umhverfisveenni og 4 sama tima auka liftima fétanna.

Einnig, pegar vid &, préfadu forna japanska taekni Yukisarashi, snjobleikingu & solrikum dégum (sja
mynd hér ad nedan):
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e AJ segja ja vio pvi ad laekka hitarann um 1°C

Morg 16nd eru ad ganga i gegnum orkukreppu, med gas-, kola- og raforkuvidskipti & mun haerra
verdi. Laekkun hitastigs er mikilvaegt peningasparnadarskref og enn mikilvaegara pegar kemur ad pvi
ad soa ekki pessum dendurnyjanlegu audlindum.

Samkvaemt orkusparnadarsjédi Bretlands getur laekkun upphitunar um 1 ° C sparad pér £ 55 (abour
€60) 4 ari.

e Segjaja vid umhverfisvaenum samgéngum/afhendingarleidum

Notkun billausrar afhendingar er ahrifarikasta adgerdin sem einstaklingur gaeti gripid til i pvi skyni
ad draga ur losun grédurhusalofttegunda, samkvaemt rannsdékn Lund haskdlans i Svipj6d. Littu a
samgongurog hjolreidar sem augljésa loftslagsjakveeda afhendingarkosti. Einnig ganga flestar
lestirnar fyrir 100 présent endurnyjanlegri orku.

Efadeins er haegt ad afhenda vorur med okutaeki sem sendir fra sér grédurhusalofttegundir skaltu
profa eftirfarandi rad:

Lagur dekkprystingur getur haft ahrif 4 gasnotkun pina - vertu viss um ad athuga pau oft
Fardu létt med loftkaelinguna og veldu opna glugga i stadinn
Sparadu bilinn fyrir lengri ferdir og sundlaug pegar mogulegt er

® AJ segja nei vid blad

P6 ad pappir sé oft betri valkostur vid plast par sem hann brotnar hradar nidur og er almennt
endurvinnanlegur (sérstaklega hvad vardar umbudir), pa er pad lika audvelt, framkveemanlegt
nulldrgangsskref ad draga ur pappirsnotkun til ad baeta vid frumkvédlavenju pina.

PU getur byrjad a pvi ad segja nei vid pappirsvixlum og kvittunum, til deemis. Ad auki er erfidara ad
tapa rafreenum kvittunum og purfa engar likamlegar geymslur, sem sparar pér dyrmeett plass. Midad
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vid stafraenar askriftir er annar kostur og svo er ad fjarfesta i rafbdkalesara. Auk pess ad draga ur
pappirsnotkun geta peir hjalpad pér ad spara peninga lika.

HAGNYTT VERKEFNI

Nafn

Segdunei vid ofurhradri tisku

Tegund starfsathafnar:

Hoépumraedur med deemisogur

Markmid adgerdarinnar:

Endurhugsa listreenar og handverkslegar venjur a
null-séun hatt

Faerni sem verkefnid proskast:

Hugsa ut fyrir kassann

S ustainability vitund
Nystarleg nalgun
Sveigjanleiki i vidskiptum

Hversu morgum hentar starfsemin fyrir:

A.m.k.3

Timinn sem parf vegna starfsathafnarinnar:

60 min.

Hversu marga leidbeinendur parf?

Stjérnandi til ad fylgjast med tima og umraedu

Adrar krofur varéandi starfsemina (rymi,
bunad o.s.frv.)

Myndbandstaeki med hljédi til ad horfa 3,
flettitaeki, fyrirmyndaratridi

Lysing a starfseminni:

Vid héfum vandlega valid vorur sem eru i samraemi
vid z ero-waste heimspeki og eru framleiddar a
umhverfisvaenan hatt. Raedid eftirfarandi
fyrirmyndaratridi:

e  Pavyzdys su skirtukais

e Ingridos puodkélés

e Papuosalai po Ingridos likuciy
e Maiseliai i$ marskinéliy

Hvada helstu eiginleika myndir pud hafa med i ir
markadsskilabodunum? Hvad finnst pér um
vidskiptalega moguleika hlutanna sem kynntir
eru? Ersjalfbeerni lykildrifkraftur & bak vid gildi
peirra?

Fyrir fleiri hugmyndir horfa HWISE Women Go Fashion Design Business
https://www.youtube.com/watch?v=-gyNpZv a A&t=103s
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Audlindir:

https://www.zerowaste.com

https://www.torontoenvironment.org/zerowaste benefits

https://www.zerowasteprekes.lt/
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Gervigreind ilistums

Myndir sem myndast af gervigreind (Al) hafa ordid vinsalar & undanféornum arum med tilkomu
gervigreindarmyndagerdarforrita. Bazedi listamenn og gagnrynendur vidurkenna ad listaverk sem
framleidd eru af gervigreind hafi haft mikil ahrif a listaheiminn. Jafnvel med 6llum peim fjolbreyttu
nidurstodum sem vid hofum séd, pa verdur liklega enn meiri nyskdpun og deilur a
sjéndeildarhringnum. Upprunalega listaverkid pegar pad er sett vid hlidina a gervigreindarmyndinni
til ad bera saman iflestum tilfellum synir sldandi likindi.

Al byr til myndir byggdar a8 sterdfraeedilegum meginreglum dreifdra mynsturs. Hladin gogn eru
eydilogd og breytt i havada og ur peim hdvada verdur til alveg ny mynd, pé svipud peim sem likanid
var pjalfad 4. Athyglisvert er ad gervigreindarlistaverkin virdast glima vid liffaerafraedi mannlegra
persona, baeta vid aukafingrum eda lata hja lida ad gera akvedna paetti sannfeerandi. Jafnvel pé ad
lokanidurstadan likist persénulegum stil eins eda annars listamanns, pa er pad ekki afrit og nytt verk
einfaldlega vegna sérstodu taekninnar.

Helsti kosturinn vid gervigreindarmyndskdpunarverkfaeri er adgengi ad skopunarferlinu fyrir breidan
markhép. Hugmyndin er st ad hver sem er atti ad skapa list. Asinum tima er tekid fram ad flestar
myndirnar sem bunar eru til af gervigreind eru ekki atladar til almenningsnota, heldur i
persénulegum tilgangi.

Hins vegarhefur n ew taekni alltaf haft i for med sér ny teekifaeri og nyjar égnir, 6tta og vantraust.
par til nylega gramdist h6fundum sem nadu tékum a hefdbundinni malningarmalun peim sem teikna
i tolvu og gramdist slik taekni sem ésaemileg og finstillti ferlid um of. bessir verktaki h6fdu ahyggjur
af pvi ad stafraenir listamenn myndu taka fra sér storfin. Su skodun var haldin ad ef pu teiknar med
tolvuforritum pa teiknar forritid, ekki pa.

[ grundvallaratridum eru notud mjog svipud rék sem nu eru gerd af stafrenum malurum fyrir
gervigreindarforrit. Margir listamenn sem hafa adallifsvidurvaeri sitt af pvi ad teikna fyrir tolvuleiki,
kvikmyndir eda adra atvinnustarfsemi eru hraddir um ad peir verdi atvinnulausir vegna
gervigreindar.

Samkvaemt gagnrynendum vinnur gervigreind ad pvi ad brengla hugmyndina um list,
vegna pess ad taekni listamannanna, fagmennska og hugmyndir sem préadar hafa verid
i gegnum drin falla i skuggann af gervigreindarmyndum & nokkrum mindtum.

Samkvaemt listfreedingum, jafnvel i heimi listarinnar, eru teekniframfarir og pversdgnin sem pad
skapar ekki nytt fyrirbaeri. Um leid og ljdsmyndun birtist var han ekki talin list, pvi myndin sem
teeknin skapar er mjog hrod og krefst ekki mikillar fyrirhafnar, midad vid klassiska malada mynd.

Med tilkomu stafraennar ljésmyndunar voru peir sem unnu med hlidstaeduue reidir. Fyrir tilkomu
ljdsmyndataekninnar gatu adeins rikir, aristokratiskir bekkir 1atid mala andlitsmyndir sinar og
ljdsmyndun gaf 6llum teekifaeri til ad eiga andlitsmyndir sinar. Ferlid sem vid erum ad verda vitni ad
nuna er ferli lydraedisprounar taekninnar, med gervigreindartaekni sem hingad til adeins litill hopur
folks gaeti buid til og nu er hdn ad verda adgengileg ollum.

Margir lita @ gervigreind sem mikla truflun i greininni og mun liklega ekki binda enda a alla
ljdésmyndastila, en pegar kemur ad myndskreytingum er gervigreind almennt talin rada rikjum i
naestu framtid. Some listamenn nota nu pegar gervigreind sem hluta af verkfaerakistunni sinni,
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rannsaka hvernig hun virkar og hvada nyju eiginleika hiun mun hafa og reyna einnig ad fraeda adra i
leidinni.

Meirihattar ahyggjuefni

Listamenn hafa einnig ahyggjur af moguleikanum 3 ad nota pekktan stil skaparans i daeskilegu
samhengi. Usyngja Al likanid, madur gaeti bedid um ad bua til "watercolor bud sem selur eiturlyf
eda byssur"

og gefa pad ut med akvednu listamannsnafni afostu, jafnvel pé ad héfundurinn myndi ekki vilja pad.
P66 ad dhyggjur listamannsins veki alvarlegt vandamal er pad einnig 6hjakveemilegt med
eftirmyndum sem folk hefur buid til og eftirlikingum af stil annarra listamanna.

Sérfreedingar benda 4 ad teikning héfundar sé ekki steerdfraedilega skilgreindur hlutur og samfélagio
hafi ekki leyst vandamalid vid afritun ad fullu. Jafnvel p6 ad eftirhermurnar séu ekki vélar heldur
annad fdélk, pa getur linan & milli pess ad afrita og fa innbldstur fra verkum annars héfundar verié
Oskyr og krefst oft rannséknar sérfraedinga.

pattur djafnrar samkeppni kemur einnig upp hér. Sumir héfundar eru ekki sammala pvi ad verk buin
til af gervigreind séu gefin ut samhlida verkum sinum.

Ad hlada upp mynd sem buin var til af gervigreind vid hlidina a listaverkum sem ték
hundrud klukkustunda aefingu og margra ara reynslu ad bua til er umfram vanvirdingu.

Dan Eder

Annad mal sem er mikid dhyggjuefni er Al pjalfunarferlid sem brytur gegn hofundarrétti verktaki.
bpegar kemur ad gervigreindarmyndum er enn enginn lagarammi til ad setja reglur um vélanam og
hofundarréttarmal. Til deemis, pegar Artstation tolid var buid til, var gervigreind gefid hundrud
milljéna listamannaverka, en hoéfundar tdlsins hlustudu ekki 48 eda fengu leyfi fra hoéfundum
verkanna fyrir slikri notkun a verkum sinum. bvi fengu listamennirnir ekki bzetur og listreena
vidurkenningu fyrir verk sin sem notud voru i gervigreindarmenntun.

Gervigreindarfyrirtaekid vidurkenndi ad hundrud milljéna listamannaverka vidsvegar ad ur
heiminum vaeru notud til ad bua til tdlid (Forbes, 2022). En par sem pessi verk hafa ekki kodud
lysigdgn sem myndu veita upplysingar um skapara myndarinnar var ad ségn émogulegt ad spyrjast
fyrir um notkun verkanna. Fyrirteekid segir ad pad sé engin leid ad finna mynd a netinu og hafa
sjalfkrafa uppi 4 eiganda hennar og stadfesta hana sidan.

Samkvaemt I6gum er hoéfundarverk listaverks algjorlega 6had pvi sem fram kemur i lysigégnum.
Login krefjast pess ad nafn héfundar komi alltaf fram pegar verkid er notad, en pad parf ekki ad
koma fram i lysigdgnum. Su stadreynd ad eignun er ekki alls stadar pydir ekki ad verkid sé ekki
verndad af hofundarrétti eda ad haegt sé ad nota pad an leyfis.

NU stendur yfir umraeda um hvort leyfa eigi vélanami ad safna gdgnum a netinu an pess ad spyrja
hofunda hvern fyrir sig. Lond eins og Bretland, Eistland, byskaland og Frakkland hafa pegar sampykkt
undanpagur fra hofundarrétti og leyft notkun verka sem finnast i heimildum med opnum adgangi
til texta- og myndsofnunar an frekara samrads (Text and Data Mining (TDM)) i tilgangi sem ekki er
vidskiptalegs edlis.
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Samkvaemt gildandi 16gum i sumum londum Evropusambandsins parf leyfi rétthafa til ad nota
hofundarréttarvarid verk med pessum haetti. Ef hofundar hafa ekki gefid slikt leyfi, pa er brotid a
rétti peirra. bessi krafa gildir um notkun verka sem adrir hofundar hafa buid til 4 nokkurn hatt og
med hvada hzetti sem er.

bpad & eftir ad koma i ljés hvort peir hofundar sem brotid hefur verid & hofundarrétti fari fyrir
démstdla og hvernig ferlid muni prdast. Engin démaframkvaemd er til 4 pessu svidi enn sem komid
er en i nainni framtid ma buast vid ad rétthafar muni seekja um brot a réttindum sinum. Hvert slikt
mal er einstaklingsbundid og hver einstdk stada yrdi an efa metin og afgreidd fyrir sig. bar til pad er
byggt er petta meira alitsvid en sérpekking 4 hofundarrétti.

Sumar reglur um gervigreindarsidu innihalda nu pegar akvaedi fyrir pa hofunda sem vilja ekki ad verk
beirra séu notud til ad pjalfa gervigreind til ad merkja pad med "No Al" pegar peir hlada upp verkum
sinum. betta er innifalid i starfi peirra sem lysigégn og kemur i veg fyrir ad vinnan sé notud til ad
safna gognum fyrir vélanam.

Lagalega séd er gervigreind list ekki bonnud. Talsmenn gervigreindarlistar segjast ekki vilja einblina
a neina eina leid i skopunarferlinu og hvetja til pess ad myndir banar til af gervigreind séu merktar
sem bunar til med hjalp gervigreindar.

Spurningin um gervigreindarlist minnir 8 gamalt fyrirbzaerafraedilegt vandamal - ad hve miklu leyti er
verk had skynjara pess, eda getur listaverk verid til eitt og sér? Samkvaemt sumum andstadingum
gervigreindar hefur verk buid til af vél ekki skapandi ferli, hugmynd, pannig ad pad er einskis virdi
listaverk eda alls ekki haegt ad kalla slikt.

Jafnvel mesta meistaraverkid verdur adeins list pegar pad er skilid sem listaverk. Gervigreindartaekni
er heldur ekki sjalfstaed frda ménnum og adeins menn geta pantad gervigreindarmyndir og sett paer
i samhengi par sem haegt er ad lita a paer sem listaverk.

bad er engin géd eda slaem taekni eda verkfeeri i nutimalist og enginn aetti ad segja listamanni hvada
midil eda verkfaeri hann getur og getur ekki notad. Listamennirnir @ pessu svidi hafa po ekki dhyggjur
pvi umraedd vandamdl snerta adallega ekki svid samtimalistar sem sjalfstjdningu, aktivisma eda leit
ad nyrri merkingu heldur skapandi greinar. Mikilveegt er ad skilja ad tilkoma nyrrar taekni og préun
hennar er 6hjakvaemilegur eiginleiki mannlegrar tilvistar. Pad er mikilveegt ad hlaupa ekki fra peim
heldur sampaetta pau daglegu lifi okkar, bda til lagalegt og sidferdilegt likan sem hentar 6llum
adilum.
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HAGNYTT VERKEFNI

Titill

Ad bua til list med gervigreind

Tegund starfsemi:

Hdépastarf med umraedu

Markmid adgerdarinnar:

Endurhugsa listraen vinnubrogd a

gervigreindarhatt

Faerni sem verkpatturinn préar:

Hugsa ut fyrir kassann
Vitund um gervigreind
Nystarleg nalgun

Hversu morgum hentar starfsemin:

Ad minnsta kosti af 3

Timaporfin fyrir verkpattinn:

120 min.

Hversu marga leidbeinendur parf?

Fundarstjori til ad fylgjast med tima og umraedum

Adrar krofur vardandi starfsemina (rymi,
bunadur o.s.frv.)

Devices med stodugri nettengingu

Lysing a starfseminni:

Fundarstjori hvetur og hjalpar patttakendum ef
porf krefur ad skra sig & einhvern listraenan
vettvang med adstod gervigreindar, t.d. Listast6d
(https://www.artstation.com)
patttakendur hver fyrir sig eda sem listraenn
hépur hlada upp og bua til listaverk sem eru buin
til af gervigreind. Sidar reeddu peir nidurstédurnar
i eftirfarandi pattum, svo sem

o Likist upprunalega listaverkinu,

e Eiginleikar baett vid af gervigreind

o Sidferdilegir og lagalegir paettir

e Innleiding og hagnytir paettir pess ad nota

gervigreind i eigin starfsheaetti

e Markadstaxkifaeri

e Personulegar tilfinningar

e Endurgjof frd samfélaginu

Heimavinna Ad zefa gervigreindaradstod listraenna eiginleika til
ad komast ad peim sem geetu verid pess virdi ad
taka med i einstokum listaverkum.

Audlindir:

https://mymodernmet.com/antii-karppinen-ai-generated-

art/?utm source=convertkit&utm medium=email&utm campaign=weekly-

broadcast&utm term=ai-art-jan-23

https://www.forbes.com/sites/robsalkowitz/2022/09/16/midjourney-founder-david-holz-on-the-

impact-of-ai-on-art-imagination-and-the-creative-economy/

https://www.artstation.com

https://lithuania.ai/
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Cryptocurrencies

Einfoldud skilgreining lysir dulritunargjaldmidlum sem syndarpeningum sem eru til i télvukerfum
(White, A. K, 2017). Sem fyrirbaeri hafa peir verid til sidan 1997, pegar fyrsta utgafan af
dulritunargjaldmidlinum "B-Money" var buin til.

Dulritunargjaldmidlar nota dulkédunaradferdir til ad vernda og stydja vidskipti: vidskiptakodar eru
dulkdédadir og pegar fjarhagsleg vidskipti hafa verid gerd er pad skrdd a blockchain gjaldmidilsins.
Blockchain er eins og cryptocurrency hofudbok, sem geymir upplysingar um hverja einustu feerslu
sem gerd hefur verid i peim dulritunargjaldmidli. Blockchain taekninni sem dulritunargjaldmidlar eru
byggdir & var fyrst lyst i doktorsritgerd David Chaum arid 1982. Sidar var pad Bit Gold og adrir
gjaldmidlar.

Cryptocurrency einingar eru bunar til med taeknilegu ferli sem kallast "ndmuvinnslu". Félk sem vill
na dulritunargjaldmidli hlada nidur og setja upp hugbunad a télvum sinum. Télvan framkvaemir
sidan staerdfraedilega Utreikninga til ad bua til nyju dulritunargjaldmidilseiningarnar.

Nylega hefur verid litid 4 dulritunargjaldmidla i auknum maeli sem jafngildan valkost vid hefdbundna
peninga, jafnvel po6 ad peir séu dreifdir og ekki undir eftirliti neins landsyfirvalds.

prdtt fyrir ad dulritunargjaldmidlar hafi ekkert likamlegt form - engin mynt eda athugasemdir til ad
snerta - er mesti kostur peirra talinn vera hafileikinn til ad greida nafnlausar greidslur 4 netinu beint
milli notenda én pess ad nota hefdbundna banka eda adra millilidi.

Vinszelasta og pekktasta cryptocurrency er bitcoins, sem eru talin vidmid fyrir cryptocurrency. Hins
vegar getur pessi gjaldmidill talist frumkvodull syndarfjarmalamarkadarins, par sem pad er sa sem
fékk folk til ad trua a framtid pessa gernings og ladadi milljénir fjarfesta @ markadinn.

Naest vinsaelasti gjaldmidillinn er Ethereum. bad eru yfir pusund mismunandi dulritunargjaldmidlar
til, margir peirra eru nokkurra evra virdi eda jafnvel minna.

Arid 2022 var heildarmarkadsvirdi dulritunargjaldmidla um allan heim 4aetlad meira en 1 billjén
Bandarikjadala.

Hagfraedingar telja ad dulritunargjaldmidilsmarkadurinn sé i beinum tengslum vid heildarastand
hagkerfis heimsins. Fyrir marga fjarfesta er spurningin ekki lengur hvernig a ad graeda meiri peninga,
heldur hvernig 4 ad halda sparnadi sinum 6ruggum i verdbdlgusamhengi. betta hefur leitt til
skiptingar dulritunarmarkadarins i mismunandi geira: dulritunargjaldmidla, DeFi, NFTs (sja naesta
kafla), tokenization verkefni, ndmuvinnslu og adra blockchain taekni. Hver pessara geira er ad prdast
6hdad 66rum, sem stadfestir proska markadarins.

Lithaen er leidandi i ESB hvad vardar fjolda dulritunargjaldmidlafyrirtaekja sem starfa i
landinu. Samkveemt Sedlabanka Lithden, arid 2022 verda meira en 700
dulritunargjaldmidlafyrirtaeki i landinu. Eistland, i 6dru seeti, hefur helmingi fleiri
dulritunarfyrirtaeki, med adeins 381.

Arid 2020 voru adeins 8 dulritunargjaldmidlafyrirtaeki skrad i Lithden. Arid 2021 fjélgadi peim i 188
og fyrir arslok 2022 tilkynnti fjdrmalaraduneyti Lydveldisins Lithden ad ad minnsta kosti 250 fyrirtaeki
storfudu a markadi fyrir dulritunargjaldmidlapjénustu.

Markadsreglugerd dulritunargjaldmidils
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Pad er almenn samstada um ad dulritunargjaldmidilsgeirinn purfi skyrari reglur og leikreglur til ad
tryggja frekari préun pess. MiCA, sett af dulritunarreglum i Evrépu, mun taka gildi i nokkrum
afongum arid 2023. Innleiding nyrra laga og reglugerda, skyring a skattlagningu og jafnvel innleiding
CBDCs (stafraenna gjaldmidla sedlabanka) eru naestu endurbaetur 4 reglurammanum i rédinni.

Til undirbunings fyrir alpjodlegar breytingar & vettvangi ESB hefur Lithden, sem er leidandi i
heiminum i fjolda dulritunargjaldmidlafyrirtaekja, kynnt strangari reglur um pjénustuveitendur
dulritunargjaldmidla @ undanférnum arum, med itarlegri reglum um audkenningu vidskiptavina og
bann vid nafnlausum reikningum. Nyja reglugerdin hefur hert krofur til rekstraradila
dulritunargjaldmidlaskipta, sem verda ad auka heimilad hlutafé sitt i ad minnsta kosti € 125,000 fra
1. januar 2023. Adeins fastradnir ibdar Lydveldisins Lithaen hafa leyfi til ad gegna stjornunarstodum
i dulritunargjaldmidlafyrirtaekjum.

Skattlagning

bar sem fjarfesting i dulritunargjaldmidli er ad na skridpunga eru leikmenn a lista- og finu
handverkssvidi medvitadir um ad sumir kaupendur geetu haft ahuga a ad kaupa listaverk sin i
dulritunargjaldmidli. Pess vegna, sem nystarleg leid til ad hugsa um framtidina, er naudsynlegt ad
gera pennan moguleika adgengilegan a netpollum par sem verslad er med skdpun manns eda
vorur.

Tekjur af dulritunargjaldmidlavidskiptum geta leitt til skatta- og yfirlysingarskyldu.

Pad er mikilvaegt ad hafa i huga ad framleidsla (ndmuvinnsla) dulritunargjaldmidla er ekki talin tekjur
i sjalfu sér, an pess ad atta sig 4 pvi. Tekjur dulritunargjaldmidils eru taldar vera péknunin sem stafar
af sidari s6lu, innlausn eda skiptum (kaupum & hravérum eins og NFT) dulritunargjaldmidilsins sem
keyptur er.

Frad skattalegu sjonarmidi eru tveer leidir til ad graeda peninga a dulritunargjaldmidlum: med
einskiptisvidskiptum eda med einstokum adgerdum. Skattaleg medferd og tekjuyfirlysing vegna
cryptocurrency vidskipta fer eftir tegund starfsemi.

Einskiptisvidskipti eru skilgreind sem einstaka skipti, einskiptisvidskipti, p.e. par sem engin kaup- og
sOlustarfsemi dulritunargjaldmidla er fyrirhugud. Tekjur af soOlu dulritunargjaldmidla af
einskiptisvidskiptum & almanaksari eru taldar fram og skattlagdar sem tekjur af s6lu eda annarri
radstofun annarra eigna.

DAMID UM LITHAEN

o Heildarfjarhaed tekna af dulritunargjaldmidlavidskiptum er reiknud med pvi ad draga
kostnad vid kaup 3 eigninni fra heildartekjum sem berast.

e Ef pbessi upphad fer ekki yfir 2,500 evrur & ari eru tekjurnar skattfrjalsar og parf ekki ad telja
pbaer fram.

e Ef upphadin er umfram petta er sa hluti teknanna sem fer yfir € 2,500 skattlagdur med
tekjuskattshlutfalli einstaklinga (PIT) 15% eda 20%. Slikar tekjur verdur ad telja fram.

e Heildarfjarhaed annarra skattskyldra tekna & almanaksarinu, allt ad 120 landsmedallaunum,
er skattlogd med 15% PIT. Heildarupphaedin sem fer yfir 120 landsmedallaun er skattlogd
med 20% PIT.

e Skyldan til ad skra sjalfstaett starfandi starfsemi sem tengist dulritunargjaldmidli a grundvelli
vottords stafar af pvi pegar starfsemi vid ad kaupa, selja eda bua til dulritunargjaldmidla fer
fram i samfelldan tima og er atlad ad skapa varanlegan efnahagslegan avinning. Pad er ad
segja, pad verdur ad vera dkvedin samfella i vidskiptum viokomandi og hvoét til ad taka patt i
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framtidarvidskiptum, par med talid ad veita framleidslupjonustu dulritunargjaldmidils eda
leigu & naudsynlegri adstodu.

Fyrir dulritunarstarfsemi er PIT greitt af skattskyldum tekjum dulritunargjaldmidilsstarfsemi
einstaklingsins. bPessar tekjur eru reiknadar Ut med pvi ad draga fra tekjum einstakra athafna
a almanaksarinu atgjoldin sem raunverulega er stofnad til, studd skjolum sem sanna
kostnadinn vid ad afla eda framleida dulritunargjaldmidla, eda med pvi ad draga 30% af
tekjunum an fylgiskjala.

Hlutfall PIT sem gildir um tekjur af sjalfstaedri atvinnustarfsemi fer eftir fjarhaed skattskyldra
tekna sem heimilisfastur ibui aflar 4 almanaksarinu:

- ef skattskyldar tekjur fara ekki yfir € 20,000 & &ri gildir PIT 5% skatthlutfall;

- ef skattskyldar tekjur fara yfir 20,000 evrur en fara ekki yfir 35,000 evrur & ari er PIT skatthlutfallid
a bilinu 5 til 15% eftir pvi hversu miklar tekjur berast;

- ef skattskyldar tekjur fara yfir 35,000 evrur a ari gildir 15% PIT skatthlutfall.

Pegar um er ad reeda einstaka starfsemi sem felur i sér dulritunargjaldmidla verdur i 6llum
tilvikum ad telja fram tekjur af slikri starfsemi, 6had fjarhaed tekna og hvort tekjuskattur a
ad greidast. Ad auki hefur slik starfsemi i for med sér skuldbindingu um greidslu
almannatrygginga (NSI) og sjukratrygginga (CHI).

Cryptocurrency vidskipti leida ekki til skyldu til ad skra sig fyrir virdisaukaskatti (VSK), 6had
bvi hversu mikid endurgjald berst fyrir selda dulritunargjaldmidilinn. Hins vegar er
undantekning: ef framleidslupjonusta dulritunargjaldmidils er veitt og sa sem veitir slika
bjonustu er pegar virdisaukaskattsgreidandi eda farid er yfir fjdrhaedina € 45,000, verdur ad
skattleggja slika pjénustu med 21% VSK (ef vidkomandi er ekki virdisaukaskattsgreidandi og
uppheaed virdisaukaskatts umfram er € 45,000, skraningarskylda vegna virdisaukaskatts
stofnast).

[ lok almanaksarsins er 8llum sem hafa fengid tekjur af dulritunargjaldmidlum skylt ad skila
arlegu skattframtali og greida tekjuskattinn sem & ad greida fyrir 2. mai arid eftir (par sem 1.
mai er almennur fridagur i Lithaen).
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VERKLEG £FING

Titill

Ad kynnast dulritunargjaldmidlum

Tegund starfsemi:

Hopastarf og umraedur

Starfsmarkmid:

Notkun dulritunargjaldmidla i skapandi ath6fnum

Faerni sem préud hefur verid med
starfsemi:

Hugsa ut fyrir kassann
Ad skilja dulritunargjaldmidla
Nystarleg nalgun

Lagmarksfjoldi patttakenda:

1

Lengd:

120 min.

Hversu marga leidbeinendur parf?

Stjérnandi sem getur hjalpad til vid ad vafra um
cryptocurrency siduna

Rekstrarkrofur eru mismunandi;

Snjalltaeki eda tolva, stodug nettenging

Lysing a starfsemi:

[ fyrsta lagi Utskyrir stjiornandi ad pad eru engin
bankagjold pegar pu kaupir og borgar fyrir
cryptocurrency. Hins vegar eru gjold sem greidast
til millilida, sem eru oft heerri en ad kaupa
eitthvad 4 netinu og greida med bankakorti.

Ferlid vio ad kaupa cryptocurrency er sidan hrint i
framkvaemd:

e Syndarveski fyrir pad cryptocurrency er
buid til & voéldu cryptocurrency vefsidunni;

e begar veskid pitt er buid til faerdu
persénuleg og opinber reikningsnamer
bin. Pau eru einstok fyrir hvern einstakling.
Sa personulegi er notadur til ad skra sig inn
i kerfid og sa opinberi verdur ad vera til
stadar til ad fa peninga. Leidbeinandinn
utskyrir ad heegt sé ad bera persénulegt
reikningsnimer saman vid lykilord
rafreenna banka en haegt er ad bera
opinbera reikningsnumerié saman vid
bankareikningsnimer. Olikt rafraeenum
banka, ef persénulegt reikningsnimer
dulritunargjaldmidils tynist eda gleymist,
er ekki haegt ad endurheimta
dulritunargjaldmidilseiningarnar sem pad
inniheldur. Einnig er haegt ad hafa
samband vid pjénustuveitendur sem bjéda
upp a ad setja upp bitcoin reikninga a
vefsiGum sinum og nota pa sem millilidir.
Pad er pa engin porf 4 ad ottast tap &
personulegu reikningsnumeri.

e Naest parftu ad opna greidslureikning a
einni af sérstokum vefsidum sem starfa
sem millilidir milli bankans og
dulritunargjaldmidilsins. bu parft ad flytja
peninga ur bankanum pinum inn & pennan
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reikning og nota pa til ad kaupa
cryptocurrency a kauphollinni. Til deemis,
til ad kaupa bitcoins, ad opna slikan
reikning og gera einn bitcoin kaup i Lithaen
myndi kosta vidbétar € 10-20.

begar pu hefur keypt dulritunargjaldmidil
geturdu reynt ad nota hann til ad greida
fyrir vorur og pjénustu eda til ad flytja
peninga til annars notanda - pu parft bara
ad vita opinbert reikningsnimer peirra.
Bankagjold eiga ekki vid um slikar
millifaerslur.

Cryptocurrency millifeerslurnar sjalfar eru
greiddar. begar millifaersla er gerd parf ad
tilgreina upphaedina sem pu sampykkir ad
greida fyrir hradasta mogulega
framkvaemd millifaerslunnar. bvi haerri sem
upphadin er, pvi hradar er flutningurinn
framkvaemdur. [ flestum tilfellum eru
vefsidur sem hjalpa pér ad flytja
dulritunargjaldmidla eda umbreyta peim i
venjulega gjaldmidla med vidskiptagjaldid
fyrirfram i pjonustu sinni og baeta vid eigin
midlunargjaldi. | Lithden purfa millilidir
sem hafa milligdngu um slik vidskipti
(Bitmarket, Spectrocoin o.s.frv.)
personuupplysingar og jafnvel afrit af
persénulegu skjali.

pegar dulritunargjaldmidill framkvaemir
fiarhagsvidskipti er su feersla skrad a
blockchain pess gjaldmidils. betta er eins
og cryptocurrency hofudbdk, sem geymir 4
Oruggan hatt upplysingar um allar faerslur
sem gerdar hafa verid i peim
dulritunargjaldmidli. bessar blockchain
upplysingar eru reglulega sendar til allra
manna med cryptocurrency reikninga sem
hafa valid ad fa slikar skyrslur.

Fjoldi dulritunargjaldmidlaeininga &
perséonulegum reikningi er synilegur ollum
hvenzer sem er. Deili 4 handhafa eru pé
enn Opekkt. betta tryggir ad enginn
notandi kerfisins getur "hakkad" midlaega
kerfid og fjolgad einingum gjaldmidils sem
beir eiga.

Vinsamlegast athugadu ad jafnvel po ad
undirliggjandi kerfi sé 6ruggt, tryggir petta
ekki ad hin ymsu kerfi pridja adila sem

32



tengjast pvi, svo sem midlunarforrit sem
gera pad audvelt ad kaupa og selja
dulritunargjaldmidla eda breyta peim i
hefdbundna peninga, verdi 6rugg. Helstu
dulritunargjaldmidlasidurnar meaela med
bvi ad geyma ekki mikid magn af
peningum a
dulritunargjaldmidlareikningum pegar
engin vidskipti eiga sér stad. Og ef
cryptocurrency veskid er geymt 3 eigin
tolvu er mikilvaegt ad geeta sérstaklega ad
Oryggi télvunnar.

e Hvorki bankarnir né rikid veit um
cryptocurrency vidskipti. Haegt er ad nota
dulritunargjaldmidla fyrir fjarmalavidskipti
an pess ad nota banka og an pess ad halda
nafni pinu leyndu. Hver sem er getur
opnad cryptocurrency reikning, jafnvel peir
sem geta ekki eda vilja ekki opna
bankareikning. Raeddu pessa peetti vid
patttakendur.

e Ef mikid magn af cryptocurrency berst fra
60ru landi parftu ad nota millilidi til ad
skiptast a pvi i evrur. Eins og getid er hér
ad ofan munu peir krefjast
perséonuupplysinga. Margar rafverslanir
sem leyfa dulritunargjaldmidlagreidslur
pburfa einnig persénulegar upplysingar.

Heimavinna Hugsadu um skapandi idkun pina, skrifadu ad
minnsta kosti 3 asteedur fyrir pvi ad pad er pess
virdi ad nota dulritunargjaldmidla i starfi pinu og
ad minnsta kosti 3 astaedur fyrir pvi ad pad er ekki
pess virdi ad gera.

Sja vidauka 2 um NFT fyrir frekari upplysingar. Sja einnig #WISE Women Go Crypto myndbandspjalfun
https://www.youtube.com/watch?v=dCWsXwueBZY&t=19s

Audlindir
Cryptocurrency. Abraham K. White, 2017.

https://www.15min.lt/verslas/naujiena/finansai/kas-laukia-kripto-2023-metais-662-1989826

https://www.verslimama.lt/kriptovaliutu-era-kada-investavimas-i-sia-turto-klase-bus-
apmokestintas/
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NFT

Lengi vel virtist erfitt ad samraema taekni og list: annars vegar myndir, hlj6d, hreyfingar og hins vegar
onnur tjaningarform. En hlutirnir eru ad breytast og ef pu getur selt banana fastan vié vegginn fyrir
$ 120,000, af hverju eru pbau og null syndarrymis verri? beir hafa maelanlegt gildi pokk sé blockchain
taekni og nyju offshoot, ébreytanlegum taknum (NFT).

NFT eru ad verda adalgjaldmidill metaverse. Med pvi ad nota form apreifanlegra stafreenna hluta
gefa peir til kynna frumleika hlutar og stadfesta um leid eignarhald 8 honum med blockchain
teekni. Eigendur einstakra stafraenna sképunarverka, svo sem mynda, GIF, hljéd- og myndefnis og
varnings i leiknum, geta breytt peim i eignir og verslad med paer 8 ymsum leikjum,
samfélagsmidlum og 66rum netpollum.

NFT er haegt ad sja 8 marga mismunandi vegu: sumir kalla pad vettvang, adrir kalla pad leid til ad
vernda syndareignir, en pad eru margir sem lita @ NFT sem bara leik. Frd uppbodshisum sem selja
NFT listaverk fyrir milljénir til heimspekktra listamanna og flytjenda sem flytja verk sin yfir i NFT, pad
er erfitt ad vera ekki undrandi @ pvi hversu hratt NFT hefur vaxid i vinsaeldum og vidurkenningu.
Alpjodleg fyrirteeki eru nu pegar ad skoda petta svid, par sem NFT myndi opna rymi til ad bjéda vorur
sinar i metaverse framtidarinnar.

NFT tdkn eru einstok og ekki er hagt ad skipta peim ut fyrir dnnur tdkn. Til deemis, blockchain

cryptocurrencies eins og bitcoins, eter osfrv. , eru skiptanlegir, p.e. ef pu sendir bitcoin og feerd
annan, munt pu hafa pad sama, einn bitcoin. Aftur 8 moti eru NFT takn sameinud og eignarhald pitt
breytist pegar pu skiptir um pau.

Til ad nota bordspilahlidstaedu, i Monopoly, bitcoins vaeru peningarnir og NFT tdkn vaeru
spilin. Ef pu skiptir smu upphaed vid annan spilara er eignin pin su sama, ¢ medan
gotukortin eru ddruvisi og einsték, pannig ad adstedurnar breytast verulega.

Haegt er ad breyta NFT i ndnast hvada syndarskopun sem er: ljdsmynd, mynd, myndband,
hljédupptoku eda einfaldlega textaskjal. Skranni sjalfri er hladié upp a blockchain og, eins og nanast
hvada stafraena efni sem er, er haegt ad skoda, vista eda afrita. Pad er NFT sem gerir pad efni
einstakt; Pad er eins konar areidanleikavottord sem stadfestir ad sa sem hefur pad undir héndum
er raunverulegur eigandi verksins.

Natturuleg spurning geeti komid upp: ef haegt er ad skoda og afrita efni, af hverju purfum vid NFT?
Pad eru nokkrar astaedur:

[ fyrsta lagi getur Utgefandi NFT framselt akvedinn afnotarétt af verkinu til kaupanda. Til deemis til
ad leyfa eiganda NFT ad selja fot, bolla og adra hluti med myndinni.

Hins vegar eru NFT eigendur liklegri til ad sja sig sem "naestu kynsldd safnara”, i von um ad verdmaeeti
einstakra eigna sem peir eignast i dag muni aukast i framtidinni. pegar 6llu er & botninn hvolft getur
hver sem er keypt veggspjald af Mona Lisa og [atid ramma pad inn, en pad er adeins eitt alvoru
malverk.

Fjoldi freegra einstaklinga hefur pegar hitad upp @ NFT markadinn med pvi ad selja fyrstu NFTs eda
NFT pokkunum sinum, par @ medal Kings of Leon, deadmau5, Justin Bieber, Snoop Dogg, leikarinn
William Shatner, NBA korfuboltamadurinn Steph Curry, knattspyrnumadurinn Lionel Messi og
margir fleiri.

Fjoldi fyrirtaekja er einnig ad skoda NFT, svo sem Nike, sem hefur tilkynnt ad pad muni framleida
syndar strigaské og annan fatnad, og Walmart stormarkadakedjan er einnig ad ihuga eigin dulritunar
gjaldmidil og NFT vorur.
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Mest dberandi NFT vidskiptin til bessa voru Christie's uppbodid fyrir glaesilegar € 69
milliénir. Listamadurinn Mike Winkelmann (aka Beeple) "Everyday: the first 5.000 days"
seldist i Christie's fyrir yfirbyrmandi 696 milljénir dollara.

Winkelmann hefur sjalfur kallad NFT markadinn "afar ihugandi" par sem allt sem félk kaupir i dag
geeti verid virdi null 3 manudi, ari eda aratug. Og reyndar vekja sum NFT verkefni spurningar um
hvers vegna folk gaeti purft & pvi ad halda.

Kannski er besta deemid um petta "The Loot: (for Adventurers)" verkefni eftir Dom Hofmann,
medstofnanda samfélagsnetsins Vine. Madurinn bjé til app sem bjo til handahdéfskennda lista yfir

"stridsgir" med skaldudum hlutum, allt fra héfudfatnadi Og brynju til ské og skartgripa. Hann hléd
sidan 7,777 af pessum listum inn @ blockchain og baud foélki ad saxkja pa og greiddi adeins
vidskiptagjald. Peim var slegid upp strax og innan nokkurra daga voru menn ad selja tilgangslausa
textalista fyrir pdsundir dollara hver - Coindesk azetlar ad heildarverdmaeti verkefnisins hafi nad $
180 milljonum.

Annars vegar voru people ad bidja svona mikid um listana sina, en peir voru ekki endilega keyptir
af neinum. A auki eru vidskipti med NFT i dulritunargjaldmidlum, sem sjalfir sveiflast mikid i verdi.
A hinn béginn veltur verdmaeti allra hluta - fra frimerkjum og malverkum til demanta og sému
peninga - eftir pvi hvernig peir eru metnir af félkinu sem a pa og félkinu sem vill pa, med 66rum
ordum, a frambodi og eftirspurn. Og kannski er ekki svo mikill munur @ banana sem er fastur vid
vegginn og atta punkta textaskjali med handahdéfskenndu ordi.
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HAGNYTT VERKEFNI

Titill

Helstu upplysingar um NFT

Tegund starfsemi:

Einstaklingsbundin starfsemi med samradi

Markmid adgerdarinnar:

/Zfa NFT kynningu a Solsea steb-fyrir-skref

Faerni sem verkpatturinn préar:

NFT vitund

Nystarleg nalgun

Stafraent laesi, p.mt stafraen markadssetning og
SEO

Hversu morgum hentar starfsemin:

1

Timaporfin fyrir verkpattinn:

180 min

Hversu marga leidbeinendur parf?

Mentor til ad radfeera sig vid og leysa teeknileg
vandamal

Adrar krofur vardandi starfsemina (rymi,
bunadur o.s.frv.)

Taeki med stéduga nettengingu
Stafreent listaverk sem @ ad mynta

Lysing a starfseminni:

NFT undirbuningsferli samanstendur af 4
meginskrefum sem hver patttakandi parf ad fylgja
til ad na arangri.

1. skref. Ad velja lysandi eiginleika sem henta NFT
best, par 8 medal

e  Flokkur (listir, [jdsmyndun, CGl o.s.frv.)

e Undirflokkur (teikning, skulptur,
klippimynd, malverk, svidslistir,
myndbond, hljod)

o Titill, t.d. "Sélaruppras" eda "Lush forest in
the wilderness" (up til 32 stafir)

e Stutt lysingd NFT, t.d. "Stulka sem gengur
eftir veginum med blom" (up til 128 stafir)

e Lysing, b.e. 16ng utgafa lysingarinnar, sem
kann ad innihalda s6gu um listaverkid
(6takmarkadur fjoldi perséna)

2. skref. Velja og velja rétt leyfi fyrir NFT af
listanum hér ad nedan:
e Einkanot/hagnyting sem er ekki i
abataskyni
e Persoénuleg opinber syning/ Hagnyting
sem ekki er i dbataskyni
e Opinber birting/ Hagnyting sem ekki er i
abataskyni
e /Axlun/nyting i dbataskyni
[ pessu prepi eetti ad tilgreina raf aukasélu i
présentum sem yrdi greitt ef verslad er med NFT
(t.d. 10%).
3. skref. Senda
e Kyrrstaed forskodunarmynd af NFT sem
JPG, GIF eda PNG skraarmyndaskra (max
10 MB)
e Forskodun hreyfimynda (valfrjdlst, ekki
naudsynlegt; hdmark 10 MB)
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e Raunveruleg listaverkaskra, sem kann ad
vera JPG, GIF, PNG, MP4, M4A, MP3,
0GG, WAV, MOV, PDF snid (max 40 MB)

4. skref. Ljuka NFT med pvi ad bzeta vid

e Ytrivefsldd, p. e. g. tengil 4 vefsetrid par
sem petta listaverk kemur fram, er lyst eda
selt (t.d. Instagram, e-shop sida)
(valfrjalst)

e Eiginleikar, p.e. dkvednir eiginleikar sem
lysa listaverkinu vel. Pad er eins og
leitarord fyrir NFT. Gaeti verid liturinn
(raudur), fot (frjalslegur) og o.s.frv. Einn
NFT getur haft nokkra slika eiginleika.

Nanari upplysingar ma lesa a vefsidu #WISE_Danski listamadurinn Mugaska: fyrsta NFT-ferdin min —

spennandi ferd til Metaverse

Finndu einnig plétuna 4 alpjodlegri syningu a NFTs buin til af konum fyrir fyrstu WISE WOMEN

WEEK i Vilnius, Lithaen sem vidauka 3.
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Mat & adferdareiningu 3

Vidmidanir fyrir sjalfsmat

Svid sjalfsmats

Fullkominn

Godur

Sémasamlegur

Ofullnaegjandi

Skilningur @ 3 meginstodum ustainability
og spegilmynd peirra i ad afa listir og
handverksmadur handicrafts

Heefni til ad beita sjalfbaerum lausnum i
einka listreenum / handverksstérfum

Haefileiki til ad hugsa Ut ur kassanum fyrir
nystarlega hugmyndakynslod

Skilningur a reglum um stigveldi an
urgangs

Haefni til ad beita lausnum an drgangs i
einkareknum listreenum /
handverksstorfum

Skilningur & helstu meginreglum um
notkun gervigreindar i einkareknum
listreenum/handverksstérfum

Skilningur & helstu siéferdilegum og
lagalegum malefnum sem gervigreind
leggur til listreenna / handverksmanna

Heefileiki til ad bua til list med
gervigreindarverkfaerum

Skilningur & hugtakinu
dulritunargjaldmidlar

Ad skilja leidir og malefni cryptocurrency
minting

Skilningur a lagalegum malum sem
tengjast dulritunargjaldmidlum

Heefileiki til ad nota cryptocurrency fyrir
persdnulega listraena starfsemi

Ad skilja hugmyndina um dbreytanleg
takn (NFT)

Haefileiki til ad mynta og undirbla NFT
fyrir einka / opinbera birtingu

39



Erasmus+

Studningur framkveemdastjérnar Evropusambandsins vid pessa
utgafu felur ekki i sér sampykki & efninu, sem endurspeglar
eingdngu skodanir héfunda, og framkveemdastjornin getur ekki
borid abyrgd & hvers kyns notkun sem kann ad vera gerd a
upplysingum sem par er ad finna.
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